Technique faite a partir des livres tome1l et 2 de Drunvalo Mechizédek
"L'ancien secret de la Fleurs de vie"

tétraedre du soleil

tetraedre de la terre

Bien lire avant de faire la méditation.
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Le but de cette méditation est de réactiver les champs énergétiques
autour du corps et d’atteindre des niveaux de conscience plus élevés.

tétraedre du soleil

tetraedre de la terre




17 Souffles =>1 Souffle = 1 inspir /1 expir

Les 6° Souffles => équilibrer les polarités et nettoyer les 8 circuits
du systéme électrique ( chacun étant réliés a 1 des8 cellules situées
a la base de I'épine dorsale).

Les 7 Souffles suivant => rétablir le mouvement du Prana dans les
chakras et instaurer la respiration sphérique.

le 14° Souffles => rétablir I'équilibre de I'énergie pranique dans le
corps depuis la conscience 3D=> |la conscience 4D

les 3 derniers Souffles => créer |la Mer-Ka-Ba grace aux champs
électromagnétiques de I'étoile tétraédrique

les Mudras => 1 mudra fait la connexion avec 1 circuit
électrique du corps.



Prenez le temps de vous installez et de fermez les yeux.

Devenez conscient de votre respiration et sentez votre corps qui se
relache.
Placez votre attention sur votre chakra du Cceeur, laissez ce chakra
du Coeur s'expanser petit a petit et ressentez I'amour pour toute vie
guelle qu'elle soit.

Vous inspirez et vous expirez par le nez et en rythme (le méme
temps pour l'inspir et pour l'expir).

Inspirez et expirez sur le méme rythme en prenant conscience a
I'Inspir du ventre qui se gonfle, de la cage thoracique qui s'ouvre et
des épaules qui se soulevent.

Et a I'expir le ventre rentre, la cage thoracique se baisse et les
épaules aussi.

En eétant de conscient de votre respiration, ressentez I'amour qui se
diffuse dans votre conscience, ancrez ce sentiment en vous.
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1° Souffle: sur l'inspiration
avant de commencer le 1° Souffle:

Devenez conscient du tétraedre du Soleil autour de votre corps.
Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

Faites le mudra en joighant votre pouce avec votre index, les 3
autres doigts restent ecartés la paume des mains vers le haut.

Inspirez doucement par le nez en gonflant le ventre, en ouvrant la
cage thoracique et en soulevant vos épaules, en fin d'inspiration,
devenez conscient du téetraedre de la Terre autour de votre corps.
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Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

1° Souffle: sur I'Expiration

Expirez doucement par le nez en rentrant le ventre, en baissant |la
cage thoracique et les épaules.
en fin d'expiration restez quelques instants sans respirez avant de
respirer de nouveau :

Croisez legerement les yeux et levez votre regard vers le tétraedre
du Soleil.

Abaisser rapidement votre regard vers le tétraedre de la Terre en
visualisant la base de ce tétraedre descendre jusqu'a la pointe et
expulsant la lumiere chargée de |'énergie négative du circuit
électrique impliqué par le Mudra.

Le tétraedre de la Terre retourne ensuite a sa forme premiere.
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2° Souffle: sur l'inspiration
avant de commencer le 2° Souffle:
Devenez conscient du tétraedre du Soleil autour de votre corps.
Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

Faites le mudra en joignant votre pouce avec votre majeur, les 3
autres doigts restent ecartés. La paume des mains vers le haut

Inspirez doucement par le nez en gonflant le ventre, en ouvrant la
cage thoracique et en soulevant vos épaules.

en fin d'inspiration, devenez conscient du tétraedre de la Terre
autour de votre corps.



Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

2° Souffle: sur I'Expiration

Expirez doucement par le nez en rentrant le ventre, en baissant |la
cage thoracique et les épaules.
en fin d'expiration restez quelques instants sans respirez avant de
respirer de nouveau :

Croisez legerement les yeux et levez votre regard vers le tétraedre
du Soleil.

Abaisser rapidement votre regard vers le tétraedre de la Terre en
visualisant la base de ce tétraedre descendre jusqu'a la pointe et
expulsant la lumiere chargée de |'énergie négative du circuit
électrique impliqué par le Mudra.

Le tétraedre de la Terre retourne ensuite a sa forme premiere.



3° Souffle: sur l'inspiration
avant de commencer le 3° Souffle:
Devenez conscient du tétraedre du Soleil autour de votre corps.
Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

Faites le mudra en joignant votre pouce avec votre annulaire, les 3
autres doigts restent ecartés. La paume des mains vers le haut

Inspirez doucement par le nez en gonflant le ventre, en ouvrant la
cage thoracique et en soulevant vos épaules.

en fin d'inspiration, devenez conscient du tétraedre de la Terre
autour de votre corps.



Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

3° Souffle: sur I'Expiration

Expirez doucement par le nez en rentrant le ventre, en baissant |la
cage thoracique et les épaules.
en fin d'expiration restez quelques instants sans respirez avant de
respirer de nouveau :

Croisez legerement les yeux et levez votre regard vers le tétraedre
du Soleil.

Abaisser rapidement votre regard vers le tétraedre de la Terre en
visualisant la base de ce tétraedre descendre jusqu'a la pointe et
expulsant la lumiere chargée de |'énergie négative du circuit
électrique impliqué par le Mudra.

Le tétraedre de la Terre retourne ensuite a sa forme premiere.



4° Souffle: sur lI'inspiration
avant de commencer le 4° Souffle:
Devenez conscient du tétraedre du Soleil autour de votre corps.
Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

Faites le mudra en joignant votre pouce avec votre auriculaire, les 3
autres doigts restent ecartés. La paume des mains vers le haut

Inspirez doucement par le nez en gonflant le ventre, en ouvrant la
cage thoracique et en soulevant vos épaules.

en fin d'inspiration, devenez conscient du tétraedre de la Terre
autour de votre corps.



Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

4° Souffle: sur I'Expiration

Expirez doucement par le nez en rentrant le ventre, en baissant |la
cage thoracique et les épaules.
en fin d'expiration restez quelques Instants sans respirez avant de
respirer de nouveau :

Croisez légerement les yeux et levez votre regard vers le tétraedre
du Soleil.

Abaisser rapidement votre regard vers le tétraedre de la Terre en
visualisant la base de ce tétraedre descendre jusqu'a la pointe et
expulsant la lumiere chargée de |I'énergie négative du circuit
électrique impliqué par le Mudra.

Le tétraedre de la Terre retourne ensuite a sa forme premiere.



5° Souffle: sur l'inspiration
avant de commencer le 5° Souffle:
Devenez conscient du tétraedre du Soleil autour de votre corps.
Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

Faites le mudra en joignant votre pouce avec votre index, les 3
autres doigts restent ecartés. La paume des mains vers le haut

Inspirez doucement par le nez en gonflant le ventre, en ouvrant la
cage thoracique et en soulevant vos épaules.

en fin d'inspiration, devenez conscient du tétraedre de la Terre
autour de votre corps.



Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

5° Souffle: sur I'Expiration

Expirez doucement par le nez en rentrant le ventre, en baissant |la
cage thoracique et les épaules.
en fin d'expiration restez quelques instants sans respirez avant de
respirer de nouveau :

Croisez legerement les yeux et levez votre regard vers le tétraedre
du Soleil.

Abaisser rapidement votre regard vers le tétraedre de la Terre en
visualisant la base de ce tétraedre descendre jusqu'a la pointe et
expulsant la lumiere chargée de |'énergie négative du circuit
électrique impliqué par le Mudra.

Le tétraedre de la Terre retourne ensuite a sa forme premiere.



6° Souffle: sur l'inspiration
avant de commencer le 6° Souffle:
Devenez conscient du tétraedre du Soleil autour de votre corps.
Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

Faites le mudra en joignant votre pouce avec votre majeur, les 3
autres doigts restent ecartés. La paume des mains vers le haut

Inspirez doucement par le nez en gonflant le ventre, en ouvrant la
cage thoracique et en soulevant vos épaules.

en fin d'inspiration, devenez conscient du tétraedre de la Terre
autour de votre corps.



Visualisez ce tétraedre se remplir de lumiere blanche brillante et
ensuite cette lumiere blanche brillante entoure votre corps.

6° Souffle: sur I'Expiration

Expirez doucement par le nez en rentrant le ventre, en baissant |la
cage thoracique et les épaules.
en fin d'expiration restez quelques instants sans respirez avant de
respirer de nouveau :

Croisez legerement les yeux et levez votre regard vers le tétraedre
du Soleil.

Abaisser rapidement votre regard vers le tétraedre de la Terre en
visualisant la base de ce tétraedre descendre jusqu'a la pointe et
expulsant la lumiere chargée de |'énergie négative du circuit
électrique impliqué par le Mudra.

Le tétraedre de la Terre retourne ensuite a sa forme premiere.
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Les 7 prochains Souffles
Plus besoin de visualisez les 2 tétraedres en respirant.

Visualisez ou ressentez un tube pranique vous traversant de la
pointe du tétraedre du Soleil a la pointe du tétraedre de la Terre.

Le diameétre de ce tube est egal au cercle formé lorsque vous
rejoignez votre pouce avec votre majeur.

Visualisez un cristal en pointe a chaque extrémité de votre tube
pranique.

Visualisez le prana de couleur blanc/bleu pénétrer par ces 2
cristaux.



Les 7 prochains Souffles

Chaqgue souffle travaille normalement sur un sentiment différent
mais dans un premier temps il est plus facile de laisser le premier
sentiment s'expanser pendant notre méditation.

Avec |'experience, vous pourrez ensuite utiliser les autre sentiments.

Souffle 7: Amour
Souffle8 : Vérite
Souffle 9 : Beauté
Souffle 10 : Confiance
Souffle 11 : Harmonie
Souffle 12 : Paix

Souffle 13: Venération envers Dieu



7° Souffle: sur l'inspiration
avant de commencer le 7° Souffle:

Devenez conscient de votre tube pranique qui traverse votre corps
et du sentiment d'amour présent en vous.

Inspirez et visualisez la lumiere blanche brillante du prana monter et
descendre simultanément dans votre tube pranique.

Diriger ces 2 flux de lumiere pranique au niveau de votre 3°chakra
(Plexus-Solaire) a l'intérieur de votre corps.
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7° Souffle: sur l'inspiration

Utilisez le Mudra en joighant le pouce, lI'index et le majeur ensemble
avec les paumes de mains vers le haut.

En Inspirant, visualisez une sphere de lumiere blanche/bleue au
point de rencontre de ces 2 flux (3° chakra).

Continuez a inspirez et visualisez la sphere de prana lumineux qui
commence a s'expanser lentement.

7° Souffle: sur I'expiration

Expirez lentement et visualisez la sphére de prana s'expanser et
atteindre en fin d'expir 20 a 23 centimeéetre de diametre.



8° Souffle: sur l'inspiration

Inspirez et visualisez la sphere de prana qui concentre I'énergie de la
force de vie en elle s'expanser.

8° Souffle: sur I'expiration

Expirez lentement et visualisez la sphere de prana atteindre sa taille
maximale.
(placez votre doigt le plus long "en général le majeur" sur le Plexus-
Solaire et c'est la lighe du poignet qui donne le rayon de cette
sphére).



9° Souffle: sur l'inspiration

Inspirez lentement et visualisez le prana a l'intérieur de la sphere et
visualisez la sphere qui devient de plus en plus lumineuse.

9° Souffle: sur I'expiration

Expirez lentement et visualisez la sphere resplendissante de lumiére.



10° Souffle: sur l'inspiration

Inspirez lentement et au milieu de votre inspir, visualisez la spheéere
qgui devient jaune doré comme un soleil.
A la fin de votre inspir, cette sphere dorée est expansée a son
maximum.

10° Souffle: sur I'expiration

Avant d'expirez, retenez |'air en gonflant la poitrine, au moment ou
vous sentez que les muscles de |I'estomac se contractent et que
votre gorge semble s'ouvrir,
visualisez en 1 seconde la sphere dorée s'expanser autour de vous
comme la sphere de léonard de Vinci.

Laissez sortir votre souffle par la bouche, votre corps est
maintenant entouré d'une énorme sphéere de lumiére dorée et |la
petite sphere est toujours présente en vous.
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11, 12, 13° Souffle: sur l'inspiration

Inspirez lentement et detendez-vous, ressentez le mouvement du
prana venant des 2 extrémités de votre tube et se rencontrant au
niveau du plexus-Solaire et se diffusant ensuite dans la grande
sphere.

11, 12, 13° Souffle: sur lI'expiration

Expirez lentement en prenant conscience des 2 spheres ( l'une en
vous et 'autre autour de vous).
La petite sphere a une lumiere plus brillante et plus concentrée.
la grande sphéere a une lumiére plus diffuse et moins grande
Intensite.

A la fin du 13° souffle, |la grande sphere est stable et permanente.



14° Souffle: sur l'inspiration

Accompagné d'un sentiment d'amouir.

Inspirez profondément, faites monter par la pensée le point de
rencontre des 2 flux de prana du chakra du plexus-solaire jusqu'au
chakra du coeeur.

Les 2 spheres se déplacent aussi pour avoir leur centre au-niveau du
coeur.

Vous passer de |la conscience terrestre "3D" a la conscience
christique"4D".

En méme temps faites le mudra suivant les hommes placent |la
paume de la main gauche sur celle de la main droite
les femmes placent la paume de la main droite sur celle de la main
gauche.
Paumes vers le ciel, les pouces se touchent.






14° Souffle: sur l'expiration

Expirez calmement, sentez le mouvement et le rayonnement du
prana dans le tube pranique.

Posez votre attention au-niveau de votre chakra du ceoeur et
visualisez, ressentez la petite sphéere de lumiéere dorée dans votre
coeur et sentez le mouvement quand elle rayonne dans la grande

sphere dorée autour de votre corps.

Soyez tout simplement ce mouvement.

Ressentez la connexion avec toute vie a travers le souffle
christique.



les 3 derniers Souffles
Création du veéhicule de I'ascension.

Pour faire cette derniere partie, il est conseillé d'étre ouvert et en
contact avec notre
"Présence Je SUIS", avec notre Ame qui sont en nous et que nous
sommes sur d'autres plans d'existence plus élevé.

les energies activees dans cette derniere partie en vous, autour de
votre corps et dans votre esprit sont énormes.

Prenez bien le temps nécessaire pour renforcer votre structure
energetiqgue et votre connexion a la Présence Je SUIS, a votre ame
avant de faire cette partie.
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15° Souffle: sur l'inspiration
Amour inconditionnel pour toute vie.

Inspirez en visualisant votre etoile tétraédrique complete autour de
vous et visualisez qu'il n'y a pas 1 mais 3 étoiles l'une sur l'autre.

La 1° étoile tétraédrique est de nature neutre, reliée au corps
physique, elle est immobile.
la 2° étoile tétraédrique est de nature masculine et électrique,
reliee au corps mental, elle tourne de de votre droite a votre
gauche.
La 3° etolle tétraédrique est de nature féminine et magnétique,
reliee au corps eémotionnel, elle tourne de gauche a droite.



15° Souffle: sur l'inspiration

Inspirez profondément et en rythme, ressentez cet amour
Inconditionnel pour toute vie,vos mains sont toujours dans la méme
position.

Visualisez les 3 étoiles autour de vous et dites intérieurement
‘vitesse égale”, ressentez ou visualisez I'étoile masculine touner de
droite a gauche et I'étoile féminine de gauche a droite a la méme
vitesse.
15° Souffle: sur lI'expiration
les 2 étoiles tournent toujours, la vitesse atteint 1/3 de celle de |a
lumiere et vous ne pouvez ressentir le mouvement.

Avant d'expirez, retenez l'air en gonflant la poitrine, au moment ou
vous sentez que les muscles de |I'estomac se contractent et que
votre gorge semble s'ouvrir, laissez sortir |'air par la bouche pour
donner de lI'impulsion au mouvement des étoiles qui tournent
ensemble. Votre MerKaBa est en marche.



16° Souffle: sur l'inspiration
Vous inspirez profondément et en rythme et vous dites"34/21"
(vitesse du chakra christique)
La 2° étoile "masculine” (corps mental) fera 34 tours sur elle-méme.
La 3° étoile "féminine" (corps émotionnel) n'en fera que 21.



16° Souffle: sur I'expiration
Avant d'expirez, retenez l'air en gonflant la poitrine, au moment ou
vous sentez que les muscles de |I'estomac se contractent et que
votre gorge semble s'ouvrir, laissez sortir |'air par la bouche pour
donner de lI'impulsion au mouvement des étoiles qui augmentent
leur vitesse ( en 1 instant la vitesse passe de 1/3 a3 2/3 de la vitesse
de la lumiére).

Ressentez que la vitesse des 2 étoiles augmente, et expirez d'un
coup en visualisant le MerKabA prendre la forme de soucoupe
autour de vous.






17° Souffle: sur l'inspiration
A ce stade, vous devez ressentir un amour inconditionnel pour toute
vie.

Inspirez profondément en rythme, dites " 2 dixiemes de la vitesse de
la lumiere", ressentez votre MerKaBa augmenter sa vitesse
(270 O00Okm a la seconde)
ce qui stabilisera le champ d'énergie tourbillonnant et permettra de
travailler avec le MerKaBa en 3D.



17° Souffle: sur I'expiration
Avant d'expirez, retenez |'air en gonflant la poitrine, au moment ou
vous sentez que les muscles de |I'estomac se contractent et que
votre gorge semble s'ouvrir, laissez sortir |'air par la bouche.
Vous étes dans votre MerKaBa stabilisée, en parfaite harmonie avec
la 3D.
Dans cet état de conscience qui est le votre a cet instant, vous
pouvez entrer en connexion avec votre "Présence Je SUIS", votre
Ame, vous pouvez répéter des affirmations positives.



